
Quand les artistes de la POP se mobilisent pour la 
santé mentale 
 

Dans ce livre   

Ø Retrouvez 50 chansons francophones, de Jacques Brel à Stromae :  
des paroles et musiques qui nous fédèrent dans l’inconscient collectif. 

Ø À travers chaque titre, l’auteur aborde avec son regard personnel une  
thématique de la santé mentale : dépression, addiction, trouble bipolaire,… 

Ø Ce livre vise à sensibiliser sur la santé mentale et à briser les tabous     
sur les maladies psychiques.  

Ø Un défi majeur de santé publique : 1 personne sur 5 est concernée par  un 
trouble psychique au cours de sa vie . Plus de 12 millions de personnes en France !  

Ø Ce livre est un produit partage, les bénéfices sont reversés au 
Psychodon, agir pour la santé mentale. 

Journaliste, fondateur du Psychodon, agir pour la santé 
mentale. Il a produit Parcours Santé et Hommes et 
Entreprises à Bayard Presse pour RCF, À but non lucratif 
pour BFM, La roue des émotions sur Sud Radio…  
Il a présenté 5 Olympia du Psychodon diffusés sur C8 : 
les stars de la POP donnent de la voix pour sensibiliser à 
la santé mentale et changer les regards sur les 
personnes concernées par un trouble psychique.  
L’auteur a publié La poire en bois où il témoigne sur sa 
vie aux côtés d’un frère atteint d’un trouble 
schizophrénique.   

Didier Meillerand 
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“ Tous fragiles, tous concernés 

par le risque psychique ” 



Le Psychodon a pour vocation de : 
- sensibiliser le grand public à la santé mentale,  
- récolter des dons pour accompagner les 
personnes concernées par une maladie psychique 
et les aidants, 
- soutenir la recherche en psychiatrie et les 
actions de prévention sur les territoires. 
 
Depuis 2019, le Psychodon organise une grande 
soirée de sensibilisation et d’information sur la 
santé mentale. Autour de Yannick Noah les plus 
grandes stars de la Pop donnent de la voix pour la 
santé mentale. 
 
France Télévisions accompagne le Psychodon, agir 
pour la santé mentale. 8 et 9 Juin : Week-end du Psychodon 

9 juin : Marche citoyenne pour la santé 
mentale partout en France 
               
Du 10 mars aux JO 2024 : Appel à projet 

« Sport et Santé mentale », avec le 

journaliste sportif Nelson Monfort comme ambassadeur 

 

En octobre 

10 octobre : Restitution du baromètre Opinionway, la santé mentale 

au travail 

 


